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 Se sei qui, non è un caso.
Qualcosa dentro di te ha riconosciuto che esiste un altro modo di
vivere il Tempo.
Non più come qualcosa che scorre…
 ma come qualcosa che si ascolta, si attraversa, si crea.

Questo piccolo grande libro non è solo un ebook.
È un invito.
Un ritorno.

Un piccolo spazio sacro dove puoi fermarti…
 e iniziare davvero a riscrivere il tuo futuro.

Tra poco inizierai il tuo primo rituale.

Non serve capire tutto.
Serve solo esserci.
Respira.
E iniziamo, insieme...

Con Amore, Cuore e infinita gratitudine, 
Cristian e Francesca Chiara 
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Non hai bisogno di studiare
tutto per iniziare.
Per ora, ti basta sapere
questo:

 Esiste un ritmo naturale
fatto di cicli di 13 giorni
  Ogni giorno ha una
qualità energetica
diversa

 Ogni spazio in cui vivi
amplifica o indebolisce
ciò che fai

In altre parole:
✨ Il tempo ti dice quando
 ✨ Lo spazio ti dice dove
 ✨ Tu scegli cosa attivare

Quando questi tre elementi
si allineano…
 la vita smette di essere uno
sforzo e diventa un
movimento naturale.

Ora sei pronto/a per vivere,
sentire e nel corpo e nell’Anima
questa esperienza

Entriamo insieme, ora, nel
Giorno 1 di questo straordinario
percorso: la Semina del
Proposito.

Cosa è il Non Tempo (spiegato semplice)

IL PICCOLO LIBRO DEL NON TEMPO
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Giorno 1 - Hun Magnetico

Messaggio del Giorno                    Tema del Giorno

Prenditi un momento.
E chiediti:
“Cosa voglio davvero
iniziare?”
Non domani.
 Non quando sarò pronto/a.
👉 Ora.

GIORNO 1 RIFLESSIONI
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 Dall’oscurità del grembo
cosmico, nasce il primo battito.

È il momento in cui tutto ha
origine.

Il primo impulso.
 La prima intenzione.

Oggi è il giorno per ricordare
che tutto nasce da una
intenzione chiara.



Domanda ispiratrice del Giorno

Prenditi un momento
Fermati.
Respira...
E lascia emergere una risposta, anche se è piccola, anche se non
è perfetta.
Scrivila su foglio di carta. 

E se ti stai chiedendo:
“Ma cosa significa davvero avere un proposito?”

Il proposito non è un obiettivo da raggiungere.
 È qualcosa che senti… quando smetti di inseguire ciò che gli altri
si aspettano da te.È una direzione interna. Una sensazione di
allineamento.

GIORNO 1 DOMANDA 
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“Nel silenzio
dell’origine, il mio
proposito prende

forma.
 Io unifico, io

attraggo, io sono la
Luce che inizia.”

Clicca qui per ascoltare l’audio di Cristian
I segreti per riconoscere il tuo Proposito del Cuore 

https://taosfera.com/wp-content/uploads/2026/06/I-Segreti-per-riconoscere-il-tuo-Proposito-del-Cuore.mp4
https://taosfera.com/wp-content/uploads/2026/06/I-Segreti-per-riconoscere-il-tuo-Proposito-del-Cuore.mp4
https://taosfera.com/wp-content/uploads/2026/06/I-Segreti-per-riconoscere-il-tuo-Proposito-del-Cuore.mp4


Esecuzione del rituale:

Scrivi sul foglio il tuo Proposito, semplice e sincero.
In alternativa, se non hai un proposito chiaro o sei indecisə, lascia il
foglio bianco e immagina di essere un magnete che attrae le migliori
risorse e possibilità, che risultano più utili per te in questo momento. 
Metti il foglio sul cuore e chiudi gli occhi.
 Respira profondamente tre volte dicendo interiormente:

               “Io attraggo ciò che mi appartiene per destino.”
Visualizza una spirale dorata che nasce nel tuo petto e si espande
intorno a te, attirando solo ciò che vibra in armonia col tuo cuore.
Brucia il foglio lasciando che la sua energia si sparga nell’etere (se non
puoi farlo fisicamente immagina di farlo). 
Ora riscrivi il proposito su un foglio da tenere sempre visibile per tutto
il ciclo di tredici giorni.
Spegni la candela e prosegui la tua giornata.

Clicca qui per eseguire il rituale guidato dalla voce di Cristian.

 Scegli uno spazio tranquillo e siediti in silenzio.
Accendi, se puoi, una candela bianca o gialla.
 

Per questo primo giorno, posizionati nel Centro della tua casa
 (o nel centro della stanza in cui ti trovi).

Questo punto è stabile e neutro:
 👉 da qui, ogni intenzione si espande.
(Nei prossimi giorni scoprirai come la direzione diventa parte attiva
del rituale.)

Rituale del Giorno 1

  CONNESSIONE ALL’ENERGIA DEL GIORNO
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https://taosfera.com/wp-content/uploads/2026/06/Meditazione-Giorno-1-La-Semina-del-Proposito.mp4
https://taosfera.com/wp-content/uploads/2026/06/Meditazione-Giorno-1-La-Semina-del-Proposito.mp4
https://taosfera.com/wp-content/uploads/2026/06/Meditazione-Giorno-1-La-Semina-del-Proposito.mp4
https://taosfera.com/wp-content/uploads/2026/06/Meditazione-Giorno-1-La-Semina-del-Proposito.mp4
https://taosfera.com/wp-content/uploads/2026/06/Meditazione-Giorno-1-La-Semina-del-Proposito.mp4
https://taosfera.com/wp-content/uploads/2026/06/Meditazione-Giorno-1-La-Semina-del-Proposito.mp4


🌱 Vuoi fare il passo successivo?

Se qualcosa dentro di te si è mosso… non è un caso.
Quello che hai appena vissuto è solo l’inizio.

Il percorso completo del Piccolo Libro del Non Tempo ti guida per 13
giorni a entrare davvero nel tuo ritmo naturale e a trasformare ciò che
senti… in una direzione concreta.

“Non è un libro da leggere. È un’esperienza da vivere.”
(AnnaPaola, artista e danzatrice)

Cosa vivrai in questi 13 giorni:

Un viaggio profondo, multimediale e trasformativo, per:
       accedere al tuo Tempo interiore, entrare in connessione con il   
       tuo ritmo naturale, portare chiarezza nelle tue direzioni di vita
       e iniziare davvero a cambiare, un giorno alla volta, attraverso:

 13 rituali meditativi guidati dalla voce di Cristian e   
      Francesca Chiara, 

 13 audio-video di approfondimento sui 13 Toni Maya, 
 9 audio-video di approfondimento delle Stelle del Feng Shui 

       e come si comportano nel tuo spazio abitativo nel 2026, 
      e 1 ulteriore esclusivo audio-video introduttivo del Percorso, per  
      conoscere ancor meglio il Periodo 9, il ciclo ventennale 
        energetico che stiamo vivendo e come affrontarlo al meglio.
 
Se dentro di te senti che è arrivato il momento di iniziare a riscrivere il tuo
Nuovo Futuro, puoi iniziare ora.
Se qualcosa dentro di te ha già iniziato a danzare…
fidati.

🔥 Acquista ora la tua copia a 7€!
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Si, voglio proseguire 
ora questo viaggio 

nel Non Tempo!

https://taosfera.gumroad.com/l/il-piccolo-libro-del-non-tempo
https://taosfera.gumroad.com/l/il-piccolo-libro-del-non-tempo
https://taosfera.gumroad.com/l/il-piccolo-libro-del-non-tempo
https://taosfera.gumroad.com/l/il-piccolo-libro-del-non-tempo
https://taosfera.gumroad.com/l/il-piccolo-libro-del-non-tempo
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Disclaimer
I contenuti di questo ebook e dei materiali correlati non
sostituiscono in alcun modo diagnosi, trattamenti o indicazioni
mediche, psicologiche o terapeutiche.

Le informazioni riportate rappresentano il pensiero, l’esperienza e
la visione personale degli autori e hanno finalità esclusivamente
formative, ispirazionali e di crescita personale.

L’utilizzo di tali informazioni è sotto la piena ed esclusiva
responsabilità dell’utente.

Ogni uso diverso da quello autorizzato costituisce violazione del
diritto d’autore e sarà perseguito secondo le normative vigenti.



 Cristian Milone 

Facebook
Instagram
WhatsApp

Francesca Chiara Sturloni

TaoSfera.com
Instagram
WhatsApp
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IL PICCOLO LIBRO DEL NON TEMPO

Puoi scriverci quando vuoi.
 Per condividere, chiedere, o semplicemente raccontarci cosa hai

sentito.
Per assistenza:

 ipiccolilibridelnontempo@gmail.com

Rimaniamo in connessione 
Questo è solo l’inizio...

Quello che hai sentito non è casuale. 
È il tuo Tempo che ti chiama.

“A volte basta un piccolo passo…
 per cambiare completamente il proprio Futuro”.

https://www.facebook.com/cristianmiloneolistico/
https://www.instagram.com/cristianmiloneolistico/
https://wa.me/393717592384
https://taosfera.com/
https://www.instagram.com/tao.sfera/
https://wa.me/393498243211
mailto:ipiccolilibridelnontempo@gmail.com
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